HELFER-GUIDE

LIMPIAR EL DESASTRE DE LAS INUNDACIONES

Debe tener en cuenta los siguientes aspectos a la hora de limpiar tras la
inundacion:

& Seguridad personal

Para evaluar su propia seguridad, debe tener en cuenta estos
puntos importantes:

1. Previsién meteorolégica

¢Hay otros avisos meteorolégicos para la ciudad o la regién? En
caso afirmativo, espere con la limpieza para no tener que utilizar las
capacidades de los servicios de emergencia

2. Electricidad

El agua conduce la electricidad, asi que asegurate de que la
corriente esta desconectada antes de empezar a bombear. También
debes desconectar la corriente como medida de precaucién cuando
limpies espacios huUmedos.

3. Contaminantes

Antes de empezar, echa un vistazo a la habitacién: ; Ves moho u
otras manchas que no sabes qué son? Entonces es mejor que te
pongas una mascarilla antes de empezar.

4. Autoevaluacion

¢.Estd demasiado cansado o agotado fisicamente? Entonces es
mejor que te tomes un descanso, porque el cansancio en particular
puede provocar mas accidentes.

Antes de empezar a limpiar, documente los dafnos. También
deberia hacer fotos de los objetos especialmente valiosos que
hayan resultado dafnados. Esto puede ser importante para las
companias de seguros.
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C{ Material y manos amigas

Consigue suficientes materiales, como bombas, palas y cubos,
antes de empezar. Organiza también a los ayudantes con tiempo
suficiente para que las cosas no se agiten demasiado. Inférmate
de antemano sobre la eliminacién de residuos: ; Dénde puedes
llevar la basura que quieres retirar? Puedes informarte sobre las
opciones de eliminacién en tu ayuntamiento.

@ Téngalo en cuenta a la hora de desplegar voluntarios:

Si organizas la ayuda de particular a particular, no hay garantias si
algo sale mal, ya sea que se produzcan lesiones o dafios materiales.
Por eso, si se trabaja directamente en red, hay que ser consciente
de ello. La situacion es diferente si se entra en accién a través de
centros de coordinacién o con los servicios de emergencia, porque
entonces los voluntarios pasan a formar parte oficialmente de la
operacion y hay un punto de contacto al que dirigirse después ante
cualquier dano o similar. Asi que, si tienes tiempo, es mejor que te
organices a través de los centros de coordinacidén oficiales, aunque
tardes unas horas mas: es mas seguro.
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