HELFER-GUIDE

ANTES DE EMPEZAR

¢Le gustaria ayudar en las zonas afectadas por las inundaciones
después de que el agua haya retrocedido? Entonces te damos
algunos consejos sobre lo que debes tener en cuenta antes de
ponerte en marcha.

1. Masinformacion

¢Se han asegurado ya las zonas afectadas y se
necesitan ayudantes?

\ A continuacién, manténgase al diay
No espere hasta que todo sea seguro y se
necesiten ayudantes.

Si

2. ipreparate!
¢ Tiene al dia la vacuna antitetanica? ¢ Dispone de ropa, equipo y alimentos

adecuados?
\ A continuacién, consiga lo que necesita para

No gue su misidon se desarrolle con seguridad y
no tenga que organizar nada in situ.

Si

3. jconodcete a ti mismo!

¢Como quieres ayudar? ; Estas en buena forma
fisica y mental? ¢ Tienes habilidades o
herramientas especiales? ; Puedes demostrarlo
con certificados o similares?

\ Si no te sientes en forma, recupérate
primero, idespués de todo lo que quieres es

Si No . jue
ayudar y no necesitar ayuda tu mismo!

4, jred!

¢Esta en contacto con personas in situ y también ajenas a la
catastrofe que sepan que va a ayudar?

. \ A continuacidn, intenta ponerte en contacto
Si No para que puedas empezar a trabajar in situ y
todos en casa sepan dénde estas.

Asi no habra mucho que se interponga en el camino de la solicitud .

iSuerte!
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