HELFER-GUIDE

PACKLISTE

Personliche Schutzausriistung (PSA)

Kopfbedeckung
Zum Schutz vor Sonneneinstrahlung oder Kalte.
Ein Schutzhelm kann je nach Tatigkeit auch sinnvoll sein.

Gehorschutz
Bei Tatigkeiten mit Larmbelastung.

Schutzbrille
Um deine Augen z.B. vor Staub oder Splittern zu schutzen.

Wetterfeste, lange Kleidung
Zum Schutz vor Verletzungen oder Kontamination der Haut.

Warnweste
Damit du besser gesehen wirst.

Feste Arbeitshandschuhe (+ Reserve-Paar)
Bei korperlicher Arbeit macht es Sinn, besonders deine Hande
vor Kontamination und Verletzungen zu schutzen.

Festes Schuhwerk
Gummistiefel schutzen gut vor Nasse, Wanderschuhe, die
auch Uber die Kndéchel gehen, Sicherheitsschuhe sind ideal.
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Spezialausristung

Du kommst mit deiner Kettensage? Denk an deine
Schnittschutzhose! Viele Tatigkeiten brauchen eine eigene
Ausrustung, die du mitbringen solltest.

O Wechselkleidung fur verschiedene Wetterlagen

O Schlafsack
O Isomatte

Taschenlampe
Ersatzbatterien

Powerbank
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Essen
Abgepackt und
ungekuhlt haltbar

Desinfektionsmittel

Toilettenpapier

Getranke

. Handtucher
Min. 2 Wasser pro Tag

Camping-Geschirr Reisewaschmittel
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Besteck Badekleidung und -latschen
Miillbeutel Medikamente bei Bedarf
Spulmittel Feuchtigkeitscreme
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O Personalausweis O Taschenmesser / Multitool

O Fuhrerschein O Klebeband

O Krankenkassen-Karte O Kartenspiel (fUr den Feierabend)

O Impfpass O

O Notfall-/Allergiepass O

O Fahigkeitsnachweise O

Alle Dokumente
wasserdicht einpacken
und nah am Kérper tragen!
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